KURSLAR
                                          1.AŞAMA REİKİ KURSU
14 Ocak Cumartesi / 11.00

26 Ocak Perşembe /18.30

Bu aşamaya ait teorik ve pratik bilgiler aktarılacak ve 1.aşama uyumlaması yapılacaktır. Kurs notu  ve katılım belgesi verilecektir.
( Bu tarihlerin dışında da randevu alınabilir.)
2.AŞAMA REİKİ KURSU
Telefonla randevu alınabilir.
Bu aşamaya ait teorik ve pratik bilgiler aktarılacak ve 2.aşama uyumlaması yapılacaktır. Kurs notu ve katılım belgesi verilecektir.
(1. aşama Reiki kursunu almış olanlar içindir.) 
3.AŞAMA REİKİ KURSU
Telefonla randevu alınabilir.
Bu kurs, yoğun enerji ile çalışmak, farkındalıklarını geliştirmek isteyen ya da Reiki eğitmeni olmak için ön hazırlık yapmaya karar veren kişilere yöneliktir. Bu aşamaya ait teorik ve pratik bilgiler aktarılacak ve Reiki uygulayıcıları, Usui Master enerjisine uyumlanacaklardır.

Bilgi notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.

ALTIN ÜÇGEN ( Golden Triangle)
27 Ocak Cuma / 18.30

Öğrenilmesi ve uygulaması çok kolay olan bu sistem, diğer şifacılık sistemleri/enerji teknikleri (Usui Reiki, gibi) ile kullanılabilmektedir. Uyumlama (el verme) gerektiren bu enerji sisteminde, uyumlandıktan sonra kişi kendisine veya bir başkasına enerji çalışmaları yapabilmektedir. İhtiyacı olana uzaktan da gönderilebilen ALTIN ÜÇGEN enerjisi, devamlı kullanıldığında kişinin sezgisel ve telepatik özelliklerinin artmasına yardımcı olur. Kişi uyumlandıktan sonra başkalarını da bu enerjiye uyumlayabilir ve bu tekniği öğretebilir.


Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.
Telefonla randevu alınabilir.
GÜMÜŞ MOR ALEV - GMA

(Silver Violet Flame)

20 Ocak Cuma / 18.30

Gümüş Mor Alev, binlerce yıllık bir spiritüel enerjidir. GMA; ruhsal olaylardan bilinçaltına, fiziki virüslerden ilişkilere kadar negatif olan her şeyi değiştiren temizleyici bir enerji frekansıdır
· Yaşamdaki bencillikleri aşabilmeyi sağlayacak erdemi ve gücü kişiye kazandırır.

· Fizik beden dahil tüm enerji bedenlerdeki negatifi  değiştirme gücüne sahiptir. Bu negatif enerji; hastalık, şüphe, stres, korku gibi çok çeşitli şekillerde ortaya çıkabilir.

· Özgüveni ve neşeyi artırır, şefkat ve bağışlayıcılık özelliklerini güçlendirir.

· Kişinin karmasını, şimdiki veya geçmişteki travmaların negatif yükünü  hafifletir, enerjisini temizler ve şifalandırır.

· İlişkilerdeki sorunların veya acı hatıraların negatif enerji izlerini de dönüştürür ve şifalandırır.

Uyumlama (el verme) gerektiren bu enerji sisteminde, uyumlandıktan sonra kişi kendisine veya bir başkasına, bir olaya ya da soruna, bir mekana veya dünyaya arındırma çalışmaları  yapabilir.

Kişi uyumlandıktan sonra başkalarını da bu enerjiye uyumlayabilir ve bu tekniği öğretebilir.

Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.

Katılım: İsteyen herkes katılabilir.

TAT ( Tapas Akupresur Tekniği) 
19 Ocak Perşembe / 18.30

Tapas Akupresur Tekniği, enerji psikolojisinde temel tekniklerden biridir; Akupunktur iğneleri yerine parmak uçlarının kullanımı ile uygulanan bir yöntemdir. TAT uygulaması;

· zihindeki olumsuz düşüncelerin yerine olumlu düşüncelerin yerleştirilmesine,

· olumsuz duyguları ve inançları değiştirerek “kalıcı” değişimi sağlamaya, 

· hızlı bir biçimde stresten arınmaya,

· fobilerden ve alerjilerden kurtulmaya,

· geçmişte yaşanmış olumsuz deneyimlerin ve hücresel hatıraların, gerek duygusal, gerekse fiziksel bedende yarattığı blokajları çözmeye ve

· sorunun kaynağını şifalandırmaya

yarayan, çok hızlı sonuçlar veren, içsel dengeyi oluşturan, rahatlatan ve güçlendiren, basit ve etkili yeni bir tekniktir. 

Parmak uçları hafifçe birkaç akupunktur noktasına yerleştirilir (TAT tutuşu) ve aynı anda kişinin dikkati, çözülmesi istenen soruna verilir. Daha sonra TAT’ın toplam dokuz aşaması, doğrudan bilinçaltına verilen olumlu emirler ile tamamlanır. Bu çalışma ile kişi belirgin biçimde zihinsel, duygusal ve bedensel rahatlama hisseder, zihinsel dönüşüm sağlanır. 

TAT, tıbbi tedavinin yerine geçmez; Reiki, EFT ya da meditasyon gibi kendine yardım metotlarından biridir. Yoğun enerji kullanarak birebir yapılan bu çalışma; eğitmenin yönlendirmesi ile kişinin geçmişine yapılan bir yolculuktur. Bu çalışma boyunca uygulama yapılan kişinin bilinci tamamen açıktır. İDT’de amaç; yaşamınızda bir çok kez karşınıza çıkan, tekrar tekrar yaşadığınız ve çözemediğiniz olaylar ya da engellerin geçmişteki izlerini takip ederek, o konu ile ilgili kodlamaları belirlemek ve değiştirmektir.
Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.
Telefonla randevu alınabilir.
ÇALIŞMALAR
PRATİK REİKİ  UYGULAMA ÇALIŞMALARI
1.  2. ve 3. Aşama Reiki Uygulama Çalışması:   23 Ocak Pazartesi / 18.30
İDT (İçe Dönüş Tekniği)

28 Ocak Cumartesi / 11.00
Yoğun enerji kullanarak birebir yapılan bu çalışma; eğitmenin yönlendirmesi ile kişinin geçmişine yapılan bir yolculuktur. Bu çalışma boyunca uygulama yapılan kişinin bilinci tamamen açıktır. İDT’de amaç; yaşamınızda bir çok kez karşınıza çıkan, tekrar tekrar yaşadığınız ve çözemediğiniz olaylar ya da engellerin geçmişteki izlerini takip ederek, o konu ile ilgili kodlamaları belirlemek ve değiştirmektir. Çalışma sırasında kişiye özel kanal bilgileri de aktarılmaktadır.


(Yaklaşık bir saat 15 dakika süren bu çalışma için lütfen Yukarıda belirtilen saatler için önceden randevu alınız.)

B.E.A.T    (Bilinçaltı ve Enerji Alanı Terapisi)

9 Ocak Pazartesi

Saatler: 12.30  ve 15.00 

Günlük yaşamda, dış etkenler, stres veya bilinç-bilinçaltında varlığını sürdüren düşünce ve inanç sistemlerinden dolayı farkında olmadan bedende ve aurada enerji blokajları oluşur. Bedende düzenli bir enerji akışı olmaması da, kişinin kendisini aşırı yorgun ve isteksiz hissetmesine neden olur. Bu durum daha ileride sağlık sorunlarının oluşmasına zemin hazırlar.


B.E.A.T çalışmasında, iki eğitmenin (www.evreninhediyesi.com) yoğun enerji desteği eşliğinde öncelikle kişinin enerji merkezlerinin hangi olaylardan, düşüncelerden ve duygulardan etkilendiği konusunda bilgi aktarılır.


Ardından kişinin farkında olmadan kendisine engeller oluşturduğu bilinçaltındaki inanç kalıpları ve kodlamaları  fark ettirilir ve dönüşümü gerçekleştirilir.


Kişinin bilincinin açık olduğu bu sürecin sonunda da, tüm enerji giriş noktalarına yoğun enerji akışıyla bedeninin dengelenmesi ve rahatlaması sağlanır.

Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir. 
SEMİNER VE ATÖLYE ÇALIŞMALARI
YAŞAM KOÇLUĞU TANITIM SEMİNERİ

12 Ocak Perşembe / 18.30

Günümüzde hızla yayılmakta olan Yaşam Koçluğu tanıtım Seminerinde:

*Meslek olarak  Yaşam Koçluğu

*Koçluk Türleri

*Kariyer değişikliği yapmak

*Profesyonel bir koç olarak ek gelir sağlamak

*Bulunduğunuz organizasyonun içinde başkalarına koçluk yapmak

*Kendi işine sahip olma fırsatı

*Etkili iletişim becerileri

*Yöneticiler, personel ve iş arkadaşlarıyla gelişmiş ilişkiler

*Kişinin iş ve özel hayatındaki hedeflerine ulaşmasını sağlayacak tekniklerin         kazanımı

*Sürekli gelişim ve

*Bireysel Yaşam Koçluğu hizmetleri

konularında bilgi aktarımı yapılacaktır.
İsteyen herkes katılabilir.
DOĞRU  SORULARLA ÇÖZÜMLERE…

21 Ocak Cumartesi / 14.00

Yaşam içinde bir çok sıkıntı ve sorunla karşılaşıyoruz. Çoğu zaman bunlara geçici çözümler buluyoruz, çoğu zaman da içinde kaybolup gidiyoruz. Kiminin sıkıntısı, kiminin endişesi, kiminin  telaşı, kiminin ihtiyaçları…..derken hayatı kaçırıyoruz.


Bu Atölye çalışmasında ;  saydığımız bu durumlar karşısında, yaşamdan kopmadan kendimizi motive ederek,  nasıl kolay çözümler üretebileceğimiz konusunda pratik bilgiler  ve uygulamalar öğreneceğiz.
İsteyen herkes katılabilir.
DİĞER ÇALIŞMALAR
REİKİ ENERJİSİ

ile
SAĞLIK ve DENGELEME UYGULAMASI
Bağışıklık sisteminin güçlendirilmesi ile bedenin sağlıklı ve dengede olmasını sağlayan, sağlık sorunu yaşayan kişilerde tıbbi  tedavilerini destekleyen ve iyileşme sürecini hızlandıran, Reiki Enerji Tekniği kullanılarak yapılan bir çalışmadır.
Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir.
TAT 

(Tapas Akupresur Tekniği)
ile

BİREYSEL UYGULAMALAR

Kişinin enerji bedeninde oluşmuş duygusal tıkanıklıkların açılmasına yönelik çalışmaları kapsar.


Olumsuz düşünce, duygu ve inanç kalıplarının iptali ve yeniden programlanması ile ilgili kişiye yönelik çalışmalar yapılır.

Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir.

