ŞUBAT AYI

ANKARA ETKİNLİK PROGRAMI

KURSLAR
	REİKİ KURSLARI
	TARİH / Saat  
	AÇIKLAMA

	1.AŞAMA REİKİ KURSU


	9 Şubat Perşembe

Saatler : 12.30 ve 18.30

18 Şubat Cumartesi /11.00

NOT: Bu tarihlerin dışında da randevu alınabilir.

	Bu aşamaya ait teorik ve pratik bilgiler aktarılacak ve 1.aşama uyumlaması yapılacaktır. Kurs notu olarak yazdığım Reiki kitabı ve kursa katılım belgesi verilecektir. 



	2.AŞAMA REİKİ KURSU


	Telefonla randevu alınabilir 

KATILIM: 1.aşm Reiki kursunu almış olanlar içindir.


	Bu aşamaya ait teorik ve pratik bilgiler aktarılacak ve 2.aşama uyumlaması yapılacaktır. Yazdığım Reiki kitabına ek olarak hazırladığım bilgi notu ve kursa katılım belgesi verilecektir. 

	3-A REİKİ KURSU

İleri Reiki Eğitimi (Advanced Reiki Training-ART)
	Telefonla randevu alınabilir.

KATILIM: 2.aşm Reiki kursunu almış olanlar içindir.


	Bu kurs, yoğun enerji ile çalışmak, farkındalıklarını geliştirmek isteyen ya da Reiki eğitmeni olmak için ön hazırlık yapmaya karar veren kişilere yöneliktir. Bu aşamaya ait teorik ve pratik bilgiler aktarılacak ve Reiki uygulayıcıları,Usui Master enerjisine uyumlanacaklardır. 
Yazdığım Reiki kitabına ek olarak hazırladığım bilgi notu ve kursa katılım belgesi verilecektir. 

	ÇAKRA ve AURA KURSU 


	Eğitim tarihi bildirilecektir.
KATILIM: 2. ve 3.aşama Reiki kursunu almış olanlar içindir.


	Reiki eğitimlerinin devamıdır. Bedenimizin enerji giriş kapıları olan ÇAKRA’lar ve enerji alanımız AURA hakkında detaylı bilgiler verilecektir. Aura nasıl görülür, renkleri ne anlam ifade eder?  Aura’da meydana gelen enerji boşlukları nasıl onarılır? Enerji ile yapılan koruma ve enerji dengeleme çalışmalarını içeren pratik uygulamalı bu eğitim meditasyon çalışması ile sona erecektir.

Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.


	ALTIN ÜÇGEN ENERJİ

TEKNİĞİ KURSU

(The Golden Triangle)
	8 Şubat Çarşamba / 13.00  

KATILIM: İsteyen herkes katılabilir.

NOT: Bu tarihin dışında da randevu alınabilir.
	Öğrenilmesi ve uygulaması çok kolay olan bu sistem, diğer şifacılık sistemleri/enerji teknikleri (Usui Reiki, gibi) ile kullanılabilmektedir. Uyumlama (el verme) gerektiren bu enerji sisteminde, uyumlandıktan sonra kişi kendisine veya bir başkasına enerji çalışmaları yapabilmektedir. İhtiyacı olana uzaktan da gönderilebilen ALTIN ÜÇGEN enerjisi, devamlı kullanıldığında kişinin sezgisel ve telepatik özelliklerinin artmasına yardımcı olur. Kişi uyumlandıktan sonra başkalarını da bu enerjiye uyumlayabilir ve bu tekniği öğretebilir.
Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.



	TAT  KURSU

(Tapas Akupresur Tekniği)


	14 Şubat Salı / 18.30  

KATILIM: Epilepsi, kişilik ve şizofreni rahatsızlığı olanların TAT kursuna katılımı önerilmemektedir. Bu gibi rahatsızlıklarda terapist ve doktor işbirliği ile kullanılması önerilmektedir. 

	Tapas Akupresur Tekniği, enerji psikolojisinde temel tekniklerden biridir; Akupunktur iğneleri yerine parmak uçlarının kullanımı ile uygulanan bir yöntemdir. TAT uygulaması;

· zihindeki olumsuz düşüncelerin yerine olumlu düşüncelerin yerleştirilmesine,

· olumsuz duyguları ve inançları değiştirerek “kalıcı” değişimi sağlamaya, 

· hızlı bir biçimde stresten arınmaya,

· fobilerden ve alerjilerden kurtulmaya,
· geçmişte yaşanmış olumsuz deneyimlerin ve hücresel hatıraların, gerek duygusal, gerekse fiziksel bedende yarattığı blokajları çözmeye ve

· sorunun kaynağını şifalandırmaya

yarayan, çok hızlı sonuçlar veren, içsel dengeyi oluşturan, rahatlatan ve güçlendiren, basit ve etkili yeni bir tekniktir. 

Parmak uçları hafifçe birkaç akupunktur noktasına yerleştirilir (TAT tutuşu) ve aynı anda kişinin dikkati, çözülmesi istenen soruna verilir. Daha sonra TAT’ın toplam dokuz aşaması, doğrudan bilinçaltına verilen olumlu emirler ile tamamlanır. Bu çalışma ile kişi belirgin biçimde zihinsel, duygusal ve bedensel rahatlama hisseder, zihinsel dönüşüm sağlanır. 
TAT, tıbbi tedavinin yerine geçmez; Reiki, EFT ya da meditasyon gibi kendine yardım metotlarından biridir.
Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.


	GÜMÜŞ MOR ALEV - GMA

(Silver Violet Flame)


	16 Şubat Perşembe / 18.30  

KATILIM: İsteyen herkes katılabilir.
NOT: Bu tarihin dışında da randevu alınabilir.

	Gümüş Mor Alev, binlerce yıllık bir spiritüel enerjidir. GMA; ruhsal olaylardan bilinçaltına, fiziki virüslerden ilişkilere kadar negatif olan her şeyi değiştiren temizleyici bir enerji frekansıdır[image: image1.png]


 GMA uygulamaları;

· Yaşamdaki bencillikleri aşabilmeyi sağlayacak erdemi ve gücü kişiye kazandırır.

· Fizik beden dahil tüm enerji bedenlerdeki negatifi  değiştirme gücüne sahiptir. Bu negatif enerji; hastalık, şüphe, stres, korku gibi çok çeşitli şekillerde ortaya çıkabilir.
· Özgüveni ve neşeyi artırır, şefkat ve bağışlayıcılık özelliklerini güçlendirir.
· Kişinin karmasını, şimdiki veya geçmişteki travmaların negatif yükünü  hafifletir, enerjisini temizler ve şifalandırır. 

· İlişkilerdeki sorunların veya acı hatıraların negatif enerji izlerini de dönüştürür ve şifalandırır.

Uyumlama (el verme) gerektiren bu enerji sisteminde, uyumlandıktan sonra kişi kendisine veya bir başkasına, bir olaya ya da soruna, bir mekana veya dünyaya arındırma çalışmaları  yapabilir.
Kişi uyumlandıktan sonra başkalarını da bu enerjiye uyumlayabilir ve bu tekniği öğretebilir.
Kurs el notu ve kursa katılım belgesi verilecektir.


ÇALIŞMALAR
	REİKİ
	TARİH / Saat  
	AÇIKLAMA

	1., 2. ve 3.aşama pratik Reiki uygulama çalışmaları.

	4 Şubat Cumartesi / 11.00
	Pratik çalışmalar yaptırılacaktır.


	“AN” MEDİTASYONU 


	4 Şubat Cumartesi / 13.30

KATILIM: İsteyen herkes katılabilir.

	İçinde bulunduğumuz anda yaşanılan  sıkıntılara, karşılaşılan engellere, gösterilen dirençlere ve bunların bedene olumsuz yansımalarına neden olan zihinsel kalıplardan arınma ve yaşam enerjimizi güçlendirme çalışmaları yapılacaktır.

İmgeleme ve yönlendirme tekniklerinin kullanılacağı bu meditasyon çalışmasında kişinin bilinci tamamen açıktır.



	BİLİNÇALTI ve ENERJİ ALANI TERAPİSİ – B.E.A.T
	7 Şubat Salı 

Saatler: 12.30  ve 15.00

Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir.
	Günlük yaşamda, dış etkenler, stres veya bilinç-bilinçaltında varlığını sürdüren düşünce ve inanç sistemlerinden dolayı farkında olmadan bedende ve aurada enerji blokajları oluşur. Bedende düzenli bir enerji akışı olmaması da, kişinin kendisini aşırı yorgun ve isteksiz hissetmesine neden olur. Bu durum daha ileride sağlık sorunlarının oluşmasına zemin hazırlar. 

B.E.A.T çalışmasında, iki eğitmenin (www.umitle.com) yoğun enerji desteği eşliğinde öncelikle kişinin enerji merkezlerinin hangi olaylardan, düşüncelerden ve duygulardan etkilendiği konusunda bilgi aktarılır. Ardından kişinin farkında olmadan kendisinde engeller oluşturduğu bilinçaltındaki inanç kalıpları ve kodlamaları  fark ettirilir ve dönüşümü gerçekleştirilir. 

Kişinin bilincinin açık olduğu bu sürecin sonunda da, tüm enerji giriş noktalarına yoğun enerji akışıyla bedeninin dengelenmesi ve rahatlaması sağlanır.

Çalışma yaklaşık 1.5 saatlik bir süreyi kapsar.



	IŞIK KÖPRÜSÜ


	13 Şubat Pazartesi

Saatler: 12.30 ve 15.00

20 Şubat Pazartesi

Saatler: 12.30 ve 15.00

Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir. 


	-Hayatımızda yaşadığımız bazı sorunların kökünde yatan, bilinçaltının derinlerinde olup da fark edilemeyen olumsuz düşünce ve inanç kalıplarının ve kodlamalarının tesbiti, dönüştürülmesi, yerine pozitif onaylamalarla düşünce sisteminin yeniden programlanması,

-Yaşanmış olumsuz olayların ve travmaların enerji alanlarındaki izlerinin ve yaşamına olan yansımalarının temizlenmesi ile karmik temizlemeye yönelik çalışmalar yapılır.
-Reiki enerjisi kullanılarak yapılan uygulama sırasında kişinin bilinci tamamen açıktır. 




SEMİNER ve ATÖLYE ÇALIŞMALARI

	ETKİNLİK
	TARİH / Saat  
	AÇIKLAMA

	AŞK KAÇ BEDEN GİYER
Atölye Çalışması


	11 Şubat Cumartesi / 14.00

KATILIM: İsteyen herkes katılabilir.

	Aşk bizi kendiliğinden bulur mu? 
Aşkı aramalı mıyız?

Aşk kaç beden?

Hayatımızın aşkını bulma yolları var mı?
…

Cevapları merak edenler!!! Bekliyoruz…


	YAŞAM KOÇLUĞU

TANITIM SEMİNERİ
	17 Şubat Cuma / 18.30  

KATILIM: İsteyen herkes katılabilir.

	Günümüzde hızla yayılmakta olan Yaşam Koçluğu tanıtım seminerinde;

· Kişinin iş ve özel hayatındaki hedeflerine ulaşmasını sağlayacak tekniklerin kazanımı

· Koçluk türleri 
· Kendi işine sahip olma fırsatı

· Kariyer değişikliği 

· Profesyonel bir koç olarak ek gelir sağlamak 

· Bulunduğunuz organizasyonun içinde başkalarına koçluk yapmak

· Yöneticiler, personel ve iş arkadaşlarıyla gelişmiş ilişkiler

· Etkili iletişim becerileri
· Sürekli gelişim 

· Bireysel Yaşam Koçluğu hizmetleri 

konularında bilgi aktarımı yapılacaktır. 



DİĞER ÇALIŞMALAR
	ETKİNLİK
	TARİH / Saat  
	AÇIKLAMA

	REİKİ  ENERJİSİ  ile UYGULAMA
	Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir. 


	Sağlık sorunlarında, alınan tıp tedavisini desteklemesi, bedenin kendini yeniden onaracak güce kavuşması ve şifayı tetiklemesi için 4 gün üst üste yaklaşık birer saatlik uygulamayı gerektiren Reiki enerjisiyle yapılan bir çalışmadır. 

	EFT  ve TAT ile  

BİREYSEL UYGULAMALAR
	Kişiye özel bir çalışma olduğundan randevu alınması gerekmektedir. 


	Kişinin enerji bedeninde oluşmuş duygusal tıkanıklıkların açılmasına yönelik çalışmaları kapsar.
Olumsuz düşünce, duygu ve inanç kalıplarının dönüşümü ve yeniden programlanması ile ilgili kişiye yönelik çalışmalar yapılır.



NOT

Eğitimlere katılmak isteyenlerin 0 532-599 09 40 nolu telefona bilgi vermeleri ya da bilgi@umitle.com ’a mail atmaları rica olunur.
